
Y le recordamos que...

·	 Adecúe la protección al tipo de ruido al que
se esté expuesto.

·	 Ajuste bien los protectores auditivos.

·	 Limpie y mantenga en buen estado la
protección.

·	 Cada persona utilizará su propio material
de protección.

·	 Compruebe que el material siempre sea
homologado.

·	 Pase reconocimientos médicos periódica-
mente.

Debe tener en cuenta...

Los protectores serán siempre de uso personal 
para evitar contagios en los oídos. Debe 
comprobarse que tienen el marcaje CE.
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En ambientes de mucho ruido, debe proteger sus oídos

Para protegerse contra el ruido, se deben utilizar 
tapones auditivos u orejeras, adecuados al nivel 
de ruido al que se esté expuesto.

Se deberá hacer caso de la señal 

“Obligatorio el uso de protección auditiva”.

·	 Los protectores auditivos deben ajustarse bien.

·	 Requieren siempre una adecuada limpieza
y mantenimiento.

Es muy importante pasar reconocimientos 
médicos periódicamente.


